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Es waren einmal.....zwei Tiirme (Seite 5)

Die Durchfiihrung bzw. Wiederaufnahme der Anldsse sind von der Corona-Situation abhdingig.
Anderungen/Absagen kénnen, auch kurzfristig, der Redaktion (Seite 16) gemeldet werden.
Sie werden auf unserer Webseite vermerkt (siehe Seite 7).
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Wir begriissen die neuen Leser und Leserinnen der Senioren-Post. Diese wird allen AHV-Berechtigten der Stadtteile Littau
und Reussbihl unentgeltlich zugestellt.

Trager der Senioren-Post sind das Aktive Alter Littau, das Aktive Alter Reussbiihl und die Senioren-Drehscheibe Reussbiihl-
Littau.

Wir freuen uns, wenn Sie das vielfaltige Angebot unserer Anldsse beachten, welche allen offenstehen.

Wer die Senioren-Post nicht erhalten méchte, melde sich bitte bei der Redaktion (Seite 16).
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Riickblick - Ausblick

Die Corona-Pandemie hat unser Ver-
einsleben auch im ersten Quartal 2021
lahmgelegt und sie ist leider noch
nicht besiegt.

Der Lottonachmittag, die Seniorenfas-
nacht mit dem Besuch des Zunftmeis-
ters und die ersten drei Wanderungen
Ballwil — Inwil, Sins — Rotkreuz und
Willisau — Luthern mussten abgesagt werden.

Absage der Hauptversammlung

Auch die Hauptversammlung vom 18 Mdrz im Zentrum St.
Michael mussten wir absagen. Wegen der unsicheren Situ-
ation bis zu den Sommerferien, verzichteten wir auf eine
Neuansetzung der Versammlung.

Am 15. April 2021 hat der Vorstand, in Kenntnis des Revi-
sorenberichts von Martin Biihimann und Margrit Ringgen-
berg, Jahresrechnung und Bilanz 2020 unseres Kassiers Pe-
ter Wagner genehmigt und ihm Entlastung erteilt.

Der Vorstand verdankte die saubere Arbeit von Kassier und
der beiden Rechnungsrevisoren.

Das vom Kassier vorgelegte Budget fiir das Jahr 2021 wurde
vom Vorstand ebenfalls genehmigt.

Rad- und Wanderwoche in Breisach am Rhein

Die Ferienwoche vom 3. bis 8. Mai konnte ebenfalls nicht
stattfinden. Sie wird nun vom 30. August bis 4. September
nachgeholt. Ein Grossteil der im Friihling angemeldeten
Teilnehmerlnnen sind auch im Spatsommer dabei.

Veranstaltungen Aktives Alter Littau

ktives
lter

Littau

Ausblick auf das 2. Halbjahr

Das neue Angebot ,Spaziergange in unseren Naherholungs-
gebieten” wird rege benutzt und findet ab Mai 2021 neu je-
den Donnerstag statt. Den Routenplan publizieren wirin der
Webseite www.senioren-littaureussbuehl.ch oder im Aus-
hang von offentlichen Lokalen.

Die Radler und Radlerinnen sind seit dem 3. Mai wieder un-
terwegs gemadss Tourenplan in der Senioren-Post.

Der alljahrliche Ausflug fiihrt uns dieses Jahr an den Bieler-
see, Dienstag, 14. September 2021. Siehe Ausschreibung
Seite 4.

Weitere Veranstaltungen, welche coronabedingt wieder
stattfinden koénnen, publizieren wir in der Webseite oder
per Flyer.

Wir trauern

Zusammen mit ihrer Familie und ihrem
Freundeskreis trauern wir um unsere
liebe Vorstands-Kollegin Cecilia Sche-
rer. Sie hat in kurzer Zeit den Kampf ver-
loren und konnte am 23. Mai 2021
friedlich einschlafen. Sie war seit 2020
fiir die runden Geburtstage zustandig.

Josef Fries, Prasident Aktives Alter Littau
Neuhushof 12, 6014 Luzern

041 250 35 20, 076 400 06 84
josef_fries@bluewin.ch

Peter Wagner, Anna Stadelmann, Marlis Odermatt,
Bruno Peter.

Die Durchfiihrung bzw. Wiederaufnahme der Anlésse sind von der Corona-Situation abhéngig.

Jassnachmittage

Finden wenn moglich am ersten Donnerstag des Monats statt

14.00 Uhr im Restaurant Gasshof 6014 Luzern.
Neustart Donnerstag 9. September 2021

Anna Stadelmann, Ritterstrasse 8, 6014 Luzern, 041 250 45 75

Wanderungen
Dienstag, 27. Juli, 24. August, 28. September 2021

Gemeinsam mit dem Velo ausfahren

Rad- und Wanderwoche in Breisach
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Seite 3

Seite 4

Ausschreibung in Senioren-Post 1/2021 oder auf Webseite,
Neu Montag 30 August bis Samstag 4. September 2021, Hotel Breisacherhof in Breisach

Ausflug an den Bielersee, Dienstag, den 14. September 2021

Spazieren am Donnerstag
Waochentliche Spaziergange jeweils am Donnerstag. Wanderzeiten 1 % bis 2 Stunden,
Treffpunkt 09.00 Uhr gemass Flyer oder auf unserer Webseite,
Keine Anmeldung, keine Abmeldung, einfach kommen und mitspazieren.

15 Jahre Aktives Alter Littau, 2005 bis 2020 Mit dem QR-Code zum Bericht >
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Wandergruppe Littau —
Dienstag, 27. Juli 2021 Wanderzeit: ca. 2% Std.
Nachmittagswanderung dem Schatten nach
Besammlung 13.00 Uhr Besammlung Kath. Kirche
Abmarsch 13.15 Uhr
Empfehlung Wanderschuhe, Regen- ev. Sonnenschutz, ev. Wanderstocke
Riickkehr ca. 17.00 Uhr
Wanderleitung Jten Walter 041 250 34 24 und Geiser Urs 041 250 38 75
Anmeldung Keine, einfach mitwandern.
Dienstag, 24.August 2021 Wanderzeit: ca. 4Std.
Aufwarts ca. 520 m /Abwarts ca.830m
Bergwanderung Rigi-Kaltbad-Urmiberg-Brunnen
Besammlung 07.00 Uhr Gasshof
Abfahrt Bus Nr. 12 07.16 Uhr Gasshof
Kollektivbillett Billett wird von der Wanderleitung geldst
Billettkosten 61.40 Fr. HT 37.40 Fr. GA 13.00 Fr.
Verpflegung aus dem Rucksack
Empfehlung Wanderschuhe, Regen - Sonnenschutz, Wanderstécke
Riickkehr Gasshof ca. 18.30 Uhr
Wanderleitung Lorenc Stanislaus 079 686 89 43 und Geiser Urs 041 250 38 75
Anmeldung bis Samstag 21. August 2021, 18.00 Uhr, an Wanderleitung
Dienstag, 28. September 2021 Wanderzeit: ca. 3 Std.
Aufwarts 300m / Abwarts 200 m
Tageswanderung Fluhli - Schipfheim
Besammlung 08.15 Uhr Gasshof
Abfahrt Bus Nr. 12 08.24 Uhr Gasshof
Kollektivbillett wird von der Wanderleitung geldst
Billettkosten 24.20 Fr. 12.10 Fr.
Verpflegung aus dem Rucksack
Empfehlung Wanderschuhe, Regen- ev. Sonnenschutz, ev. Wanderstocke
Riickkehr ca. 18.30 Uhr Gasshof
Wanderleitung Bischof Peter 041 250 11 74 und Jten Walter 041 250 34 24
Anmeldung Samstag 25. September 2021 18.00 Uhr, an Wanderleitung

Zur Erinnerung

Damit die Wanderleitung Anderungen oder Absage der Wanderung mit-
teilen kann, bitten wir um eine Anmeldung aller Teilnehmenden, auch der
GA-Besitzer.

Die Wanderleitung besorgt bei der SBB ein Gruppenbillett ab Littau -
Gasshof.

Bestellte Billette miissen auch dann bezahlt werden, wenn die Reise nicht
angetreten wird.

Wer kein giltiges Billett vorweisen kann, zahlt nebst dem Fahrpreis einen ~ Wanderleiter v.L. Stanislaus Lorenc, Urs Geiser,
Zuschlag von mindestens Fr. 100.- Walter Jten, Peter Bischof (Obmann)

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers
Vorschau 2021

26. Oktober Stansstaad — Alpnachstaad (Halbtageswanderung)
23. November Schlusswanderung mit Hock (Halbtageswanderung)
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Gemeinsam mit dem Velo ausfahren, jeweils a-r;T Montag, Mai bis September 2021

In diesem Jahr werden fiir 21 Montage Velofahrten angeboten. Die 5 Leiter haben das Programm fiir die ganze Saison
erstellt.

Corona: Durch Nachfragen beim Kanton Luzern erhielten wir die vorgeschriebenen Corona-Massnahmen, die wir strikte
befolgen. Bitte Maske unbedingt mitnehmen. Die Leiter bemiihen sich, Pausen in Restaurants zu organisieren.

Die Hinweise sind unverandert:

e Velohelm empfohlen! e Wir fahren auf Hartbelag, aber auch auf gekiesten
e Keine Anmeldung und keine Abmeldung notwendig, Nebenwegen, Rennvelo ungeeignet.
einfach kommen und mitmachen. e Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden,
e Bei unsicherer Witterung selber entscheiden, Kleidung jede/jeder ist fiir sich selber verantwortlich!
anpassen.

Treffpunkt beim 6ffentlichen Parkplatz an der Taschmattstrasse, Start um 08:00 Uhr
Daten und geplante Strecken (Anderungen méglich)

21.06.2021 Ballwil, Freiamt

28.06.2021 Wolhusen, Buholz

05.07.2021 Libellenstrasse, Ebikon

12.07.2021 Eschenbach, Ballwil

19.07.2021 Ganzer Tag nach Buochs, ca. 60 km ¥

26.07.2021 Verschiebedatum Buochs, oder Hellbihl, Neuenkirch
02.08.2021 Ballwil, Hochdorf

09.08.2021 Ruswil, Sigigen

16.08.2021 Ganzer Tag nach Sursee, ca. 60 km ¥

23.08.2021 Verschiebedatum Sursee, oder Gisikon, Eschenbach
30.08.2021 Langnauerbriicke, Malters

06.09.2021 Ligschwil mit Besuch

13.09.2021 Ganzer Tag nach Willisau, ca. 70 km ¥

20.09.2021 Verschiebedatum Willisau, oder Rastenmoos, Sempach-Station
27.09.2021 Buchrain, Waldibriicke

1) Fallt bei Schlechtwetter aus. Verschiebedatum eine Woche spater

Hans Thalmann

Velo-Leiterteam
v.l. Peter Wagner, Hans Peter Hostettler,
Kobi Manser, Carlo Matzinger, Hans Thalmann (Obmann)

Seit Uber 40 Jahren unterstutzen wir in der Stadt Luzern
schnell, unkompliziert und kompetent Familien, Senior-
innen und Senioren und Uberhaupt alle, die Hilfe im Alltag
benotigen. Wir freuen uns uber |hren Anruf

OS

Sie brauchen 4 Dienst Luzern

Hauswirtschaft Alltagsunterstitzung und Famdenhilie

Unterstutzung und Entlastung. 041342 2121 | www.sos-luzern.ch
WH helfeﬂ ”T] A”tag ZUhaUS@ Brinigstrasse 20 | 6005 Luzern | info@wos duzem.ch
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Senioren-Post online: www.senioren-littaureussbuehl.ch

Man findet die Webseite mit Google am einfachsten, z.B. unter ,senioren littau” bzw. ,,senioren
reuss” oder mit nebenstehendem QR-Code.

e Die erste Seite erleichtert den Einstieg zu den vielfaltigen Angeboten.

e Der Link «Bilder und Berichte» flihrt zu den Bildern und Berichten lber die Anlasse der Trager-
gruppen.

e Der Link «Bilder und Berichte der Leser» fihrt in viele Ldnder Europas, sogar nach Austra-
lien/Neuseeland und Kanada. Und naturlich auch nach Littau und Reussbihl. Lassen Sie sich
Uberraschen!

e Die Ausgaben der Senioren-Post stehen friihzeitig zur Verflgung.

Neu: 15 Jahre Aktives Alter Littau
Corona Massnahmen, aktuelle Hinweise

Es waren einmal zwei Tiirme. Riickbau der KVA Ibach (unter «Bilder und Berichte»)

Einladung zum Ausflug an den Bielersee
Dienstag, 14. September 2021

Fahrt mit modernen Reisecars Richtung Solothurn und Biel
Kaffeehalt im M&venpick in Egerkingen

Weiterfahrt nach Twann am Bielersee

Mittagessen im Hotel ,,Baren” in Twann

Schifffahrt auf dem Bielersee bis Erlach

Rickreise Gber Kerzers — Bern — Trubschachen — Entlebuch - Luzern

Kosten fiir Carfahrt, Kaffee /Gipfeli, Mittagessen, Schiffahrt Fr. 50.00
Abfahrtszeiten Parkplatz Zentrum St. Michael 07.30 Uhr
Bushaltestelle Bus 40 Matt 07.35 Uhr
Katholische Kirche 07.30 Uhr
Riickkehr zirka 18.30 Uhr

Schriftliche Anmeldung bis Samstag, 14. August 2021 an
Josef Fries, Neuhushof 12, 6014 Littau oder per Mail an josef_fries@bluewin.ch

ktives
lter

Littau

O ™~
Anmeldung fiir den Ausflug vom 14. September an den Bielersee

Name, Vorname(n) und Adresse

Mail-Adresse falls vorhanden
oder Natelnummer falls vorhanden
Einsteigeort St. Michael |:| Bushaltestelle Matt|:| Kath. Kirche |:|

Wir haben nebst Vorspeise und Dessert als Hauptspeise ein Fisch- oder ein Fleischgericht ausgewahlt.
Die Angabe der nachstehenden Meniwahl ist daher sehr wichtig.

Meniiwahl Fischgericht |:| Fleischgericht |:|
Fiir die Schifffahrt Ich habe ein GA |:| Halbtax |:| ohne Halbtax |:|

Die Reisekosten werden im Bus in bar eingezogen.
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SENIOREN-DREHSCHEIBE FUR REUSSBUHL UND LITTAU
Kontaktperson: Carlo Matzinger, Ruopigenring 91, 6015 Luzern, 041 250 28 37, carlo.matzinger@gmx.ch

»KREATIVES MALEN“ im HERBST 2021, Kursausschreibung
In diesem Malkurs arbeiten wir mit Acrylfarben und beschaftigen uns mit folgenden Themen:

VOLLMOND/ SONNE/ ENGEL/ WINTERBAUM

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur Freude am kreativen und
unbeschwerten Umgang mit Pinseln und Farben!

Kursleitung: Josefina Martin-Suter, Luzern
Kursdauer: 4 Donnerstag - Nachmittage
Daten: 21./ 28. Oktober und 4./ 11. November 2021
Zeit: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Evang.-Ref. Kirchenzentrum
Ritterstr. 59, 6014 Luzern
1. Stock
Kurskosten: Fr. 130.00

(Acrylfarben sind vorhanden!)
Anmeldung und

Auskunft abends: Josefina Martin-Suter
Tel: 041 25017 07

E-mail: josefina.martin@gmx.ch
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2021

Vor Kursbeginn wird allen Teilnehmenden eine Liste fiir das notwendige Material zugestellt!

Boccia-Spiel
Unser Spielbetrieb ist seit Mitte Oktober 2020 eingestellt. [
Wir hoffen auf einen Wiederbeginn nach den Sommerfe-
rien Mitte August 2021.

Fur alle wird es ein Neustart sein, weil in der Zwischenzeit
beide Bahnen erneuert wurden und sie dadurch andere
Eigenschaften aufweisen.

So hoffen wir, dass wir mit Freude wieder Boccia spielen ‘ 6
und angeregte Gesprache fithren kénnen. Alle aktiven
Spieler werden rechtzeitig informiert.

Reserviert euch den 1. und 3. Montag im Monat, 13.30 h in der Boccia-Halle Ruopigenmoos.

Auch Frauen sind herzlich willkommen. Boccia ist ein Gesellschaftsspiel und braucht etwas Geduld und Konzent-
ration. Im Vordergrund steht das Spiel mit Lachen und Diskussionen. Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu
einer Proberunde eingeladen.

Leiter: Erwin Keiser, Reussmatt 10, 6032 Emmen, 041 260 43 79

Singen fiir Frauen und Ménner SOS —Fahrdienst
Im reformierten Kirchenzentrum Littau Bei der Senioren-Drehscheibe sind seit Mitte Oktober sdmt-
Bei Wiederaufnahme werden alle Teilnehmenden infor- liche Aktivitdten Corona bedingt eingestellt. Mit entspre-
miert, auch auf unserer Webseite. chenden Schutzmassnahmen ist einzig der SOS-Fahrdienst
Wir hoffen, am 5. Juli starten zu kénnen. aktiv und dieser lduft problemlos, jedoch mit etwa 30% we-
Montag, 09.00 — 10.00 Uhr niger Anfragen.
Daten:
5. Juli, 6. September, 8. November, 6. Dezember 2021 Carlo Matzinger, Prasident Drehscheibe
Am Klavier: Franz Buchwalder, Seuzach, 052 335 03 25 Ruopigenring 91, 6015 Luzern,

041 250 28 37
carlo.matzinger@gmx.ch

Ausgabe 3/2021, Juli, August, September
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SENIOREN-DREHSCHEIBE FUR REUSSBUHL UND LITTAU
Kontaktperson: Carlo Matzinger, Ruopigenring 91, 6015 Luzern, 041 250 28 37, carlo.matzinger@gmx.ch

Seniorenwanderferien 2021, Lenk i.S., 21. bis 28. August 2021

Stand Redaktionsschluss: Die Ferienwoche findet statt. Siehe Senioren-Post 2/2021
Werner Steiger, Gasshof 5, 6014 Littau, Tel. 041 360 45 62

INFO-ANLASSE DEMENZ
Flr Angehorige und Bezugspersonen

. slzheimer

(inkl. Pause)

Emmenfeld Betagtenzentrum, Kirchfeldstrasse 27, 6032 Em-
men (18.06.21, 10.09.21)

Alp Betagtenzentrum, Haldenstrasse 49, 6020 Emmenbriicke
(26.11.21)

Link zum Flyer mit allen Angaben oder QR-Code

Einladung Herbstausflug Kartause Ittingen
Mittwoch, 22. September 2021

Mit dem Car geht es ab Luzern via Hitzkirch-Wohlen-Baden nach Kaiserstuhl zum
Kaffeehalt. Weiter lber Eglisau-Flaach-Andelfingen zur Kartause Ittingen. Hier ha-
ben wir das Mittagessen, eine Flihrung im Museum und Zeit fiir einen Spaziergang.
Anschliessend Riickfahrt Gber Frauenfeld-Winterthur- Ziirich nach Luzern.

Abfahrt: 08.00h Kath Kirche Littau
08.15h ehemalige Busstation Ruopigenhohe

Kosten: Fr. 75.- fur Carfahrt, Kaffee und Gipfeli, Mittagessen (ohne Getranke)
und Trinkgeld flr Chauffeur

Mittagessen: Tagessuppe, warmer Beinschinken aus dem Gutsbetrieb garniert mit
Salaten, Klostercake mit Schlagrahm

Riickkehr: ca. 18.00h in Reussbiihl

Wichtig: Nehmen Sie bitte lhre ,,Museumskarte” von der Raiffeisenbank mit,
fir den Eintritt ins Museum!!

Anmeldung: bis 13. September an:
Carlo Matzinger, 041 250 28 37, carlo.matzinger@gmx.ch oder
Stephanie Rey-Koller, 041 250 50 68, stephanie.rey@bluewin.ch

Anmeldeformular

o<

Drei Vortrage in Emmen: 18.06.2021, 10.09.2021, 26.11.2021, jeweils 14.00-16.45 Uhr

Anmeldung zum Ausflug Kartause Ittingen, 22. September 2021

Name, Vorname(n):

Adresse: Tel.Nr.

Einsteigeort Kath. Kirche Littau ehemalige Busstation Ruopigenhohe
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Voller Tatendrang

Liebe Mitglieder vom Aktiven Alter Reussbiihl
Liebe Leserinnen und Leser

In einer etwas schwierigen Zeit habe
ich das Amt von Hanni Wyss (iber-
nommen. Nichts, was geplant war,
konnte durchgefiihrt werden. Und
jetzt hoffe ich natdrlich, dass der
Ausgang des Tunnels bald erreicht
ist, und ich zusammen mit dem
neuen Vorstand (Bild) wieder ganz
tolle Anlasse durchfiihren kann.

Maya Tonella (v.l.n.r.)

Ganz nach dem Motto, ,Aber ALLES im Leben geht voriiber, und das gilt auch fiir diese schwierigen Zeiten”, sind
wir am Planen der kommenden Anldsse. Wir freuen uns, wenn wir Sie bei unserem Eréffnungsanlass vom 19.
Oktober 2021, den wir zusammen mit dem ,,alten Vorstand” organisieren, begriissen diirfen. Mehr darlber er-
fahren Sie dann in der nachsten Senioren-Post, welche im Herbst verteilt wird.

Wissen Sie, dass bei uns in Reussbiihl kostenloses, 6f-
fentliches Qi Gong angeboten wird? Jeden Freitag, bis
und mit 9. Juli von 08.30 bis 09.20 Uhr beim Waldfried-
hof Staffeln. Mit Qi Gong trainieren Sie Ihre Standfes-
tigkeit und férdern lhre Koordination und Konzentrati-
onsfahigkeit. Das Ausfiihren der langsamen, geschmei-
digen Bewegungsablaufe in der Gruppe macht Freude
und unterstitzt das Wohlbefinden. Qi Gong kénnen Sie
bis ins hohe Alter ausiiben. Es braucht dazu kein sport-
liches Talent. Machen Sie mit!

Maya Tonella,

Rothenpark 6, 6015 Luzern,
+41(0)41 21008 75

+41 (0)79 297 68 33
tonella@vtxmail.ch

Solch schéne Sujets findet man, wenn man mit
offenen Augen durch Reussbiihl spaziert.
Herzlichen Dank der Stadtgartnerei!
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Wir hoffen auf bessere Zeiten. Trotzdem ist die Durchfiihrung der Anldsse von der Corona — Situation abhangig. Beachten
Sie die Hinweise auf unserer Webseite oder fragen Sie nach.

Jassen im Restaurant Don Carlos
Dienstag 14.15 Uhr: 7. September, 5. Oktober 2020
Auskunft: Marietta Lichtsteiner, Obermattlistrasse 26, 6015 Luzern, Tel. 041 260 63 79

Josette Zemp, Waldstrasse 49, 6015 Luzern, Tel. 041 260 87 85
Wanderungen 1. Juli, 5. August, 2. September, 7. Oktober 2021 Seite 12
Wer erinnert sich, Wettbewerb Seite 10

Zum Vormerken: 19. Okt: Eréffnung; 16. Nov. Vortrag Vietnam; 30. Nov. Samichlausnachmittag

Einladung zum Tagesausflug ins Berneroberland

Der urspriinglich im Mai geplante Ausflug wurde aus bekannten Griinden auf den
August verschoben. Nun hoffen wir, dass eine sorgenfreie Durchflihrung moglich ist.

Termin: Dienstag, 17. August 2021

Programm:
- Fahrt mit dem Car Gber den Briinig, Kaffeehalt.
- Besichtigung der Firma Trauffer, Holzspielwaren.
- Mittagessen in Aeschiried im Rest. Chemihiitte.
- Maoglichkeit flr einen Spaziergang.
- Ruickfahrt Gber Trubschachen mit Halt bei der Biscuitfabrik Kambly

Kosten: Mitglieder Fr. 60.00  Nichtmitglieder Fr. 85.00
Im Preis inbegriffen: Carfahrt, Kaffee und Gipfeli, Besichtigung, Mittagessen
(ohne Getranke), Trinkgeld

Abfahrt:  07.50 Uhr Parkplatz Biicherbrocki
08. 00 Uhr bei der ehemaligen Bushaltestelle Ruopigenhéhe

Anmeldung bis 2. August 2021 an Hanni Wyss,
Ruopigenring 85, 6015 Luzern, Tel. 041 250 24 09,
E-Mail: wysshans42@bluewin.ch

[Y_—
T~

Anmeldung: Tagesausflug am 17. August 2021

Name, Vorname:

Adresse: Tel.Nr.

Einsteigeort Blicherbrocki Ehemalige Bushaltestelle Ruopigenhdhe
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Seniorenausfliige: Wer erinnert sich? Wettbewerb

Wettbewerbsfrage: Welches Bild gehort zu welchem Ausflug? Losungswort einsenden an:
Hanni Wyss, Ruopigenring 85, 6015 Luzern, E.Mail: wysshans42@bluewin.ch

Einsendeschluss: 10. Juli 2021

Je eine Gewinnerin und ein Gewinner erhalten einen Einkaufsgutschein vom Ruopigen Zentrum

2014 Grindelwald

2015 Courgenay/Pruntrut
2016 Liuderenalp
2017 Dreiseenfahrt

2018 Schnuggebock/Appenzell
2019 Greyerz
2020 Hallau
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Mit diesem Wettbewerb verabschiedet sich Hans Wyss von der Redaktionskommission. Herzli-
chen Dank fiir seine 8-jahrige, engagierte Tatigkeit flir das Aktive Alter Reussbuhl.
Mava Tonella Gibernimmt seine Nachfolge.
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Wandergruppe Reussbiihl

Donnerstag, 01. Juli 2021 Wanderzeit ca. 2% Std

Hitzkirch — Schwarzenbach - Mosen - Hitzkirch (Auf- und Abstieg ca. 150m)

Besammlung 09.15 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum

Abfahrt 09.22 Uhr Bus Nr. 40 nach Busbahnhof Sid Emmenbriicke

09.37 Uhr ab Bahnhof Emmenbriicke (Gleis 1)
Kollektiv- Billett wird von der Wanderleitung geldst
Ruckkehr ca. 16.00 Uhr

Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Paul von Flie, Tel. 041 260 63 51
Verpflegung Aus dem Rucksack,

Ausriistung Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wandersttcke
Wanderleitung Paul von Flue, Tel. 041 260 63 51 Hans Wyss, Tel. 041 250 24 09
Donnerstag, 05. August 2021 Wanderzeit ca. 2 ¥4 Std
Hamikerberg - Lindenberg - Muri (Aufstieg ca. 50m, Abstieg ca. 300m)
Besammlung 08.40 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum

Abfahrt 08.52 Uhr Bus Nr. 40 nach Busbahnhof Sid Emmenbriicke

09.07 Uhr ab Bahnhof Emmenbriicke, S9 nach Hitzkirch
Kollektiv- Billett wird von der Wanderleitung gelost
Rickkehr ca. 16.00 Uhr

Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30
Verpflegung Aus dem Rucksack,

Ausristung Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstocke
Wanderleitung Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30 Hans Wyss, Tel. 041 250 24 09
Donnerstag, 02. September 2021 Wanderzeit ca. 2 3% Std
Sérenberg - Kemmeriboden (Aufstieg ca. 50m, Abstieg ca. 390m)
Besammlung 07.10 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum

Abfahrt 07.22 Uhr Bus Nr. 40 nach Busbahnhof Sid Emmenbriicke

07.32 Uhr ab Frohburg Bus Nr. 2 nach Bahnhof Luzern
07.57 Uhr Gleis 5, Regio-Express Richtung Bern
Kollektiv- Billett wird von der Wanderleitung gelost
Rickkehr ca. 17.30 Uhr

Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Sepp Roos, Tel. 041 250 88 78
Verpflegung Aus dem Rucksack,

Ausrustung Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstocke
Wanderleitung Sepp Roos, Tel. 041 250 88 78 Paul von Flie, Tel. 041 260 63 51
Donnerstag, 07. Oktober 2021 Wanderzeit ca. 2% Std
Rotkreuz — Michaelskreuz - Adligenswil (Aufstieg ca. 290m — Abstieg ca. 80m)
Besammlung 09.15 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum

Abfahrt 09.22 Uhr Bus Nr. 40 nach Busbahnhof Siid Emmenbriicke

09.38 Uhr ab Bahnhof Emmenbriicke (Gleis 2)
Kollektiv- Billett wird von der Wanderleitung gelost
Ruckkehr ca. 16.20 Uhr

Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr Paul von Flue, Tel. 041 260 63 51
Verpflegung Aus dem Rucksack,

Ausriistung Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wandersttcke
Wanderleitung Paul von Flie, Tel. 041 260 63 51 Sepp Roos, Tel. 041 250 88 78

Bei zweifelhaftem Wetter gibt die Wanderleitung Auskunft tiber die Durchfiihrung.
Die Teilnahme an den gefiihrten Wanderungen erfolgt auf eigene Verantwortung.
Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmenden.

Das weitere Wanderprogramm 2021  04. November Hergiswil — Willisau 09. Dezember Schlusswanderung
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Freiwillige fiir Projekt Lesementoring im Schulhaus Staffeln gesucht

Fir das Projekt Lese-
mentoring sucht die
Stadt Luzern fur das
Schulhaus Staffeln frei-
willige Personen, die ab
dem Schuljahr 2021/22
wochentlich mit einem
Schulkind (2. - 6.
Klasse) eine Lesestunde (45 Min.) gestalten. Lesementorin-
nen und -mentoren unterstitzen Kinder dabei, einen besse-
ren Zugang zur Welt der Sprache zu finden. Das Hauptziel
ihres freiwilligen Engagements besteht darin, die Freude am

Okumenischer Besuchsdienst Littau und Reussbiihl

Mochten Sie regelmassig besucht oder begleitet werden?
Flhlen Sie sich manchmal einsam und wiirden sich Uber ei-
nen Besuch freuen?

Wairen Sie froh, wenn jemand Sie beim Einkaufen, beim
Arztbesuch oder zum Spazieren begleiten wiirde?
Vermissen Sie regelmassigen Kontakt und Austausch?
Dann kdnnte unser kostenloses Angebot des 6kumenischen
Besuchsdienstes etwas fiir Sie sein! Wir freuen uns (ber Ih-
ren Anruf.

Mochten Sie bei unserem 6kumenischen Besuchsdienst
mitarbeiten?

Stricken, hdkeln oder sticken, egal - zusammen handarbeiten, schwatzen und lachen
macht Spass! Expertinnen in Handarbeitsfragen sind jeweils vor Ort.

Natdrlich gibt’s dazu auch Kaffee, Tee und Kuchen.

Wir treffen uns am 1. Juli, 5. August & am 2. September jeweils von 14.00 bis 16.30
Uhr im reformierten Kirchenzentrum Littau-Reussbihl, Ritterstrasse 59.

Wir freuen uns auf Sie! Noch Fragen? Sozialdiakonin Monika Z’'Rotz-Scharer gibt gerne
Auskunft — Telefon 041 250 13 60 oder monika.zrotz@reflu.ch

Spendenergebnis der Herbstsammlung 2020

Ein herzliches Dankeschon an die Bevélkerung fiir die
grosse Unterstiitzung!

Vom 26. September bis 31. Oktober 2020 waren die Freiwil-
ligen von Pro Senectute Kanton Luzern wieder von Tir zu
Tir unterwegs, baten um eine Spende oder verteilten
Briefe. Auch in diesem Jahr wurde wieder grosszigig ge-
spendet. So kamen in Littau-Reussbiihl CHF 12‘765.00 zu-
sammen.

Im Namen von Pro Senectute Kanton Luzern danken Markus
Geisseler und Stefan Gilli, Ortsvertreter von Littau-Reuss-
bihl allen Spenderinnen und Spendern ganz herzlich fiir die

We 't /
(o]

Dies und Das

raUSSiChth- ch
—

Lesen zu férdern. Gesucht werden Personen fiir folgende
Tage und Zeitfenster (ausser Schulferien und Feiertage):

Montag, 15.45 und 16.30
Dienstag, 15.45 bis 16.30
Donnerstag, 15.45 bis 16.30 Uhr

Weitere Informationen:

Stadt Luzern, Abteilung Alter und Gesundheit

Mirjam Miiller-Bodmer, 041 208 81 38 oder Simone App,
041 208 81 40, ages@stadtluzern.ch

Haben Sie Interesse an einer sinnvollen und ehrenamtlichen
Tatigkeit, die viel Freude bringen kann?

Kénnen Sie sich vorstellen, einen alteren oder jlingeren
Menschen regelmadssig zu besuchen oder zu begleiten? Zeit
und Aufmerksambkeit zu schenken?

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Vermittlungsstelle des 6kumenischen Besuchsdienstes, Mo-
nika Z’'Rotz-Scharer,

Sozialdiakonin, Ritterstrasse 59, 6014 Luzern, Telefon: 041
250 13 60, Email: monika.zrotz@reflu.ch

HANDARBEITSTREFF im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstr. 59

Unterstitzung. Ein gros-
ses Dankeschon geht
auch an alle freiwilligen
Helferinnen und Helfer
fir ihren engagierten

TUTE
Einsatz. Ein Teil der

o= GEMEINSAM STARKER
Spende wird fir die Al-

tersarbeit in Littau-Reussbiihl eingesetzt.

Littau-Reussbiihl-Luzern, 21. April 2021, Markus Geisseler,
Stefan Gilli
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Mitdenken und mitgestalten www.luzern60plus.ch

Dies und Das

Die stadtische Internetplattform Luzern60plus will die Mitwirkung der &lteren Ge-
neration fordern, aktuelle Altersthemen aufgreifen, iber Dienstleistungen, Pro-
jekte und Veranstaltungen informieren und mit Portrats und Kolumnen unterhal-

ten und anregen.
Natdrlich auch fir die Stadtteile Littau und Reussbihl

Der Marktplatz 60plus versteht sich als Plattform fir
das zivilgesellschaftliche Engagement der dlteren Be-
volkerung Luzerns. Rund 30 Institutionen zeigen je-
weils an ihren Marktstdanden, wo Freiwilligenarbeit ge-
fragt ist. Umrahmt wird die Veranstaltung, die sich als
Treffpunkt engagierter Seniorinnen und Senioren
etabliert hat, jeweils durch eine Reihe von Gesprachen
auf dem Podium.

Dialog Luzern - deine lokale Partizipationsplattform.

Ob Sport, Kultur, Bildung oder Nachbarschaft — Luzern [

profitiert von einem regen Stadtleben. Dialog Luzern bie-
tet den vielen aktiven Organisationen in und um Luzern
die ideale Plattform, um sich mit den Einwohnerinnen
und Einwohnern auszutauschen, noch mehr zu vernetzen
und deren Engagement zu fordern. Trag auch Du zu ei-
nem aktiven und interaktiven Luzerner Stadtleben bei.

Link zur Webseite: https://dialogluzern.ch/ oder mit QR-Code >

Marktplatz 60plus, Plattform fiir das freiwillige Engagement

Der diesjahrige Marktplatz vom 29. Mai 2021 musste
leider aufgrund unsicherer Entwicklung der Covid19-
Pandemie abgesagt werden. Der nachste Marktplatz

ist auf E =-- E
Samstag, 14. Mai 2022 E}ﬁw

geplant.

Link zur Webseite mit QR-Code > %

Unterstiitzung fiir dltere Menschen bei der Anmeldung fiir die Covid-19-Impfung

Das Anmeldeverfahren fiir die Covid-19-Impfung stellt fiir viele dltere Menschen eine Hiirde

dar. Pro Senectute Kanton Luzern unterstiitzt Seniorinnen und Senioren kostenlos bei der
Onlineanmeldung. Impfwillige kénnen sich telefonisch unter 041 226 11 88 melden.

Seit Mitte Januar kénnen sich alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner fiir die Covid-19-Impfung anmelden. Die Registrie-
rung zur Impfung per Onlineformular kann fiir Seniorinnen
und Senioren herausfordernd sein. In Kooperation mit dem
Kanton Luzern kann Pro Senectute Kanton Luzern dltere
Menschen beim Anmeldeverfahren unterstiitzen. Ab sofort
kénnen sich an der Impfung interessierte Menschen ab 65
Jahren telefonisch unter 041226 11 88 melden. Gemeinsam
wird dann die Registrierung vorgenommen. Der Anmel-
deprozess wird wesentlich vereinfacht, wenn die

CINEDOLCEVITA

Bei Redaktionsschluss stand das neue Programm noch nicht zur Verfligung. Aktuelles auf
den Webseiten www.stattkino.ch und www.senioren-littaureussbuehl.ch.

IECTUTE
GEMEINSAM STARKER

Impfwilligen eine Mobiltelefonnummer angeben konnen.
Dieses Angebot richtet sich vor allem an Personen, die bei
der Onlineanmeldung nicht auf die Unterstlitzung ihres fa-
milidren Umfelds oder Bekanntenkreises zuriickzugreifen
kdnnen.

Telefon 041 226 11 88
Montag bis Freitag
8.00 bis 11.30 Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr
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Mittagstisch fiir Jung und Alt, im Pfarreisaal der Kath. Kirche Littau

Gemeinsam das Essen geniessen, zusammen plaudern, das regt zur Gemitlichkeit an. Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich Uberraschen.

Jeweils 12.00 Uhr, dritter Donnerstag des Monats.

Durchfiihrung und Daten siehe Pfarreiblatt oder www.pfarrei-littau.ch

Kosten Fr. 10.- pro Person und Fr. 25.- fir Familien mit 2 kleinen Kindern

Anmeldeschluss jeweils Dienstag bis 12.00 Uhr beim Pfarreisekretariat 041 259 01 80

Spielnachmittage im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59

Mittwoch, 7. Juli, 18. August und 8. September jeweils von 14 bis ca. 16 Uhr reflu.ch/littau-reussbuehl konsultieren
Wir spielen alte und neue Gesellschaftsspiele und geniessen eine unbeschwerte Zeit in offener Runde. Haben Sie ein
Lieblingsspiel? Bringen Sie es doch mit und lassen Sie sich vom Spielfieber anstecken!

Bei Fragen wenden Sie sich an: Monika Z'Rotz-Scharer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60

Mittagstisch im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59

Mittwoch, 7. Juli; 18. August, 8. und 22. September jeweils 12.15 Uhr reflu.ch/littau-reussbuehl konsultieren
Essen ohne Wein Fr. 8.--; Essen mit Wein Fr. 10.--

An- und Abmeldungen jeweils bis am vorhergehenden Montag.

an Monika Z’Rotz-Schérer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60 oder diakonie.littau@Iu.ref.ch

Seniorinnen und Senioren-Turnen, Pro Senectute

Jeden Mittwoch, 14.45 — 15.45 Uhr (ausser Schulferien), Turnhalle Ruopigen, Probelektion gratis
Margrit Berger, Hubelstrasse 22, 6012 Obernau, 041 320 16 69

Ruth Wagner, Eichenstrasse 30, 6015 Luzern, 041 260 67 36

Beatrice Andereggen, Waldstrasse 47, 6015 Luzern, 041 250 15 13

Seniorenturnen, TSV Littau, Seniorenriege ,,Mobile”
Je Mittwoch, 16.00 bis 17.15 Uhr, Turnhalle Matt

Ansprechpersonen: Fritz Wolbers, Gasshof 9 041 250 48 26
Martin Biihlmann, Flurstrasse 5 04125018 13
Doris Moritz, Matthof 6 041 250 28 69

Wahrend der Schulferien entfallen die Turnstunden.
www.tsvlittau.ch/riegen/seniorenriege/

Wasserfitness, Pro Senectute

Wochentlich jeden Freitag, ausser wahrend der Schulferien
Kurs 1: 08.15 bis 09.10 Uhr

Kurs 2:09.15 bis 10.10 Uhr

im Hallenbad Schubi, Udelbodenstrasse 44, Littau

Kursgeld pro Lektion: Fr. 11.50, mit Abo Fr. 10.50 inkl. Eintritt
Auskunft neu: Judith Bollinger, 041 361 19 48

Fitness mit Musik, Pro Senectute

in der Turnhalle Schulhaus Fluhmihle Jeden Mittwoch, 13.30 — 14.30 Uhr

Probelektion gratis; Fr. 5.- pro besuchte Lektion

Wir freuen uns auf Ihre telefonische Anmeldung oder auf lhren spontanen Besuch in einer Probelektion
Barbara Vanza, Buchrain, 041 760 59 53 und Violette Besson

Wahrend der Schulferien entfallen die Turnstunden

Restaurant Philipp Neri Reussbiihl

Gemeinschaft pflegen, miteinander plaudern und zusammen essen.

In unseren gemitlichen Rdumlichkeiten verwéhnen wir die Gaste mit gutem Essen und unserer Gastfreundschaft -
stets angerichtet mit einer Prise Humor. Wir sind Restaurant und Quartiertreffpunkt, aber das Lokal bietet auch viel
Platz fur Anldsse, Bankette und Zusammenkinfte von Vereinen.

Offnungszeiten siehe www.philippneri.ch. Tel. 041 260 62 62
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Anlaufstelle Alter, Stadt Luzern

Pro Senectute Kanton Luzern Kostenlose Beratung zu den Themen Gesundheit, Wohlbefin-

Pro Senectute Luzern den, Wohnen und Finanzen
bietet ein breites Spektrum Dienstleistungen fur Senioren und Obergrundstrasse 1, 6002 Luzern
Seniorinnen und deren Angehdrige an: Tel. 041 208 77 77

anlaufstelle.alter@stadtluzern.ch

Finanzen, Steuern, Wohnen, Gesundheit, Recht, Mahlzeit- www.anlaufstelle-alter stadtluzern.ch

endienst, Alltagshilfen, Umzugshilfe, Freizeitangebote
Wir verweisen auf die Webseite: _V|C|n0 m Fangh('j'fll, Littau

in unserem Quartier alt werden

Treffpunkt, Informations- und Kontaktstelle

und auf die Adresse der Geschéftsstelle: info@vicino-luzern, 041 520 75 91, www.vicino-luzern.ch

Pro Senectute Kanton Luzern VIVA, Beratung Wohnen im Alter

Geschéftsstelle ..
- Schitzenstrasse 4, 6003 Luzern
Maihofstrasse 76, Postfach 3640 Tel. 041 612 70 40

6002 Luzern

041 226 11 88, info@Iu.prosenectute.ch AHV-Zweigstelle, Obergrundstr. 1, 6003 Luzern
Ortsvertreter Fir AHV, Ergénzungsleistungen, Pramienverbilligung,
Zusatzleistungen. Dienstagvormittag geschlossen.

www.lu.pro-senectute.ch

Littau: Markus Geisseler, Jodersmatt 7, 6014 Luzern,
079 382 89 54 oder 041 250 24 86 0412088333

Reussbihl:  Stefan Gilli, Eichenstrasse 18, 6015 Luzern, Stiftung Der rote Faden fir Menschen mit Demenz und
041 260 69 69 oder 079 583 35 65 ihre Angehérigen, Bramberghohe 4, 6004 Luzern

www.derrotefaden.ch, 041 240 70 44
SOS Dienst Luzern

Hauswirtschaft, Alltagsunterstiitzung und Familienhilfe Fur Alterswohnungen in Littau-Reussbuhl

Brinigstr. 20, 6005 Luzern, 041 342 21 21, Baugenossenschaft Matt, Grubenstr. 16, 6014 Luzern
www.sos-luzern.ch 041 259 22 88, www.bgmatt.ch

Infostelle Demenz, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern Wohnbaugenossenschaft WGL Littau,

041 21082 82 041 250 27 37, www.wohnbaugenossenschaft-wgl.ch
Spitex Luzern-Littau Baugenossenschaft Reussbuhl,
Krankenpflege/Hauspflege/Haushalthilfe, Brinigstrasse 041 250 32 22, www.bg-reussbuehl.ch

20, 6005 Luzern, 041 429 30 70, www.spitex-luzern.ch Senioren-Universitat und Senioren Volkshochschule
Haushilfe Luzern Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern, 041 410 22 71
Hauspflege/Haushalthilfe/Begleitung/Betreuung www.sen-uni-lu.ch

Birkenstrasse 9/112, 6003 Luzern . s

041 360 92 20, www.haushilfe-luzern.ch Die stadtische Internetplattform Luzern 60plus

R . . www.luzern60plus.ch
Okumenischer Besuchsdienst

Littau und Reussbiihl SOS-Fahrdienst der Senioren-Drehscheibe
Vermittlungsstelle: Sonja Schmitter, Ruopigenring 89, 6015 Luzern
Monika Z’Rotz-Schérer, 041 250 13 60, Ref. Kirche Neu 079 810 57 71 (041 250 13 87)

Auskunft und Reservation mind. zwei Tage im Voraus

Fluckmaéttli, Tages- und Halbtagesbetreuung fir hilfs- jeweils Montag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 11 Uhr

bedurftige Menschen

Fluckmattli 1, 6014 Luzern, Eva Waser-Lustenberger, Da beim Sterben _
info@fluckmaettli.ch, 041 / 250 45 38, Luzerner Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker,
www.fluckmaettli.ch Postfach, 6000 Luzern 7,

www.da-beim-sterben.ch, 041 675 02 20

Uberall fiir all
——— " |hre ffentliche Spitex 041429 30 70
S P I T E X in Luzern - 365 Tage und Weitere Informationen:
Stadt Luzern Néachte im Jahr fiir Sie da! spitex-luzern.ch
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