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Wir begrüssen die neuen Leser und Leserinnen der Senioren-Post. Diese wird allen AHV-Berechtigten der Stadt-
teile Littau und Reussbühl unentgeltlich zugestellt. 
Träger der Senioren-Post sind das Aktive Alter Littau, das Aktive Alter Reussbühl und die Senioren-Drehscheibe 
Reussbühl-Littau. 
Wir freuen uns, wenn Sie das vielfältige Angebot unserer Anlässe beachten, welche allen offenstehen. 
Wer die Senioren-Post nicht erhalten möchte, melde sich bei der Redaktion (Seite 16). 

Bilder dieser ersten farbigen Ausgabe:  
Hong Phuong Bui, Hans Wyss, Walter Jten, Peter Wagner, Hans Thalmann, Bruno Peter 

www.senioren-littaureussbuehl.ch 

Littau - Reussbühl 

           Neue Wege, neue Senioren-Post           Seite 2 

http://www.senioren-littaureussbuehl.ch/
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Während der Corona Krise ist nicht alles stillgestanden: 
 

Das grüne Heftli ist farbig geworden 

Wir danken ganz herzlich der Stadtverwaltung, die uns diesen grossen Schritt ermöglicht hat. 
Die Bilder unserer Fotografen kommen endlich besser zur Geltung. Und ein bisschen Grün ist noch übriggeblieben. 

Das Strasseninspektorat sorgte für bessere Wege 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rückblick «Häufig gesehen, aber nie genau hingeschaut» 
 

Auf der Titelseite der Senioren-Post 2/2020 stand das Bild einer Skulptur mit 
obigem Untertitel und der Bitte, den Namen des Künstlers der Redaktion zu 
melden. Die Skulptur steht am südlichen Ausgang des Ruopigenplatzes in 
Reussbühl. 
Und es kamen Antworten von Peter Gross, Giovanna Picciati, Hans Thalmann 
und nach Anfragen auch von Sabrina Negroni, Verantwortliche für Städtische 
Kunstsammlung, und hauptsächlich von Isolde Bühlmann, Kuratorin der 
Sammlung Gemeinde Emmen. Sie und Ihr Mann waren sehr freundschaftlich 
mit Max Weiss verbunden.  

Max Weiss, Bildhauer, 1921-1996, Emmenbrücke und ab 1945 Tremona  

Karl Bühlmann: «Die Plastiken von Max Weiss sind sinnenfreudig geformte Materie und Masse; sinnenfreudig ist gleichzuset-
zen mit kreatürlich, körperlich, animalisch, fleischlich – kraftvoll die tierischen Wesen, erotisch die weiblichen Figuren.» 
Die Firma Anliker hat Max Weiss gefördert. So befinden sich viele Werke auf dem Areal der Anliker AG an der Meierhöf-
listrasse 18 und im öffentlichen Raum von Emmen. 
Mehr Bilder mit Ortsangaben auf unserer Webseite. Noch eindrücklicher sind Spaziergänge in der realen Umgebung, wo man 
genau hinschauen kann.       Bruno Peter Mehr Bilder auf unserer Webseite 

 
 
 
 
 
 
  

Oberwil - Schwizerhüsli Kindergarten Rönimoos Grossmatte - Sonnenberg 

«Prometheus» (UBS am Sonnen-
platz, Emmen) hat 1982 mit sei-
nem massiven Männlichkeitssym-
bol viel Staub aufgewirbelt. 

Eines der vielen Werke am 
Hauptsitz der Anliker AG,  
Meirhöflistrasse 18, Emmen. 

«Hirsch», Schulhaus Gersag, Emmen. 
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Veranstaltungen Aktives Alter Littau 

J a s s n a c h m i t t a g e  
Donnerstag, 14.00 Uhr Restaurant Gasshof 6014 Luzern 
Voraussichtlich: 3. September und 1. Oktober 2020 
Anna Stadelmann, Ritterstrasse 8, 6014 Luzern, 041 250 45 75 

W a n d e r u n g e n  S e i t e  6  
Voraussichtlich Dienstag, 28. Juli, 25. August, 22. September 2020 

V e l o f a h r e n  a m  M o n t a g  S e i t e  7  
 

Neues aus dem Vorstand 
 

Der Bundesrat hat am 19. März 2020 das öffentliche Leben wegen der Corona-Pandemie drastisch einge-
schränkt. Das Vereinsleben des Aktiven Alters Littau wurde lahmgelegt und die folgenden Aktivitäten verhin-
dert. 

Absage der 10. Hauptversammlung vom 30. März 2020 im Zentrum St. Michael 

Der Vorstand hat anlässlich einer Sitzung vom 8. Mai 
2020 die Traktanden der Hauptversammlung disku-
tiert und folgende Beschlüsse gefasst: 

Das Protokoll der Hauptversammlung vom 1. April 
2019 von Hans Fuchs wurde bereits an der Sitzung 
vom 9. August 2019 durch den Vorstand genehmigt.  

Jahresrechnung 2019 und Revisorenbericht: Die von 
Kassier Peter Wagner erstellte Jahresrechnung 2019 
weist Mehreinnahmen auf von Fr. 630.--. Gemäss Be-
richt der Rechnungsrevisoren Martin Bühlmann und 
Margrit Ringgenberg, wurde die Rechnung mustergül-
tig geführt und wurde in allen Teilen für richtig befun-
den.  

Budget für das Jahr 2020 und Jahresbeitrag 2021 
Das Budget weist eine ausgeglichene Rechnung aus 
und der Jahresbeitrag wird bei Fr. 20.00 belassen.  

Rücktritte: Hans Fuchs und Margrit Hegi mussten uns 
aus gesundheitlichen Gründen ihren Rücktritt aus dem 
Vorstand mitteilen. Beide haben initiativ und pflicht-
bewusst vorzügliche Arbeit geleistet. Wir danken 
ihnen für ihre Freundschaft und wünschen ihnen alles 
Gute. Ehrungen Seite 4 

Wahlen: Die bisherigen Vorstandsmitglieder, Josef 
Fries, Bruno Peter, Marlies Odermatt, Peter Wagner 
und Anna Rosa Stadelmann, sind bereit, weiterhin im 
Vorstand mitzuarbeiten.  

Als neues Mitglied des Vorstandes 
konnten wir Cecilia Scherer, Ober-
bergstrasse 17, gewinnen. Sie hat 
sich spontan für die Mitarbeit im 
Vorstand zur Verfügung gestellt. 
Herzlichen Dank. Der Vorstand 
wählt Cecilia Scherer freudig und 
einstimmig.  

Die beiden Rechnungsrevisoren, Martin Bühlmann 
und Margrit Ringgenberg, sind bereit, dieses Amt wei-
terhin auszuüben. Der Vorstand ist glücklich über die-
sen Entscheid.  

Nebst der Hauptversammlung sind auch die Rad- und 
Wanderferien in Breisach, der Ausflug ins Ländle, die 
Jassmeisterschaft, Wanderungen und Velotouren den 
Corona-Massnahmen zum Opfer gefallen.  

Josef Fries, Präsident 

Fotorückblick auf nächster Seite 

Der Vorstand 2020: 
v.L.n.R. Bruno Peter, Cecilia Scherrer, 
Josef Fries (Präsident), Peter Wagner, 
Marlis Odermatt, Anna Stadelmann  
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Zwei wertvolle Mitglieder unseres Vorstandes treten zurück 

Margrit Hegi  

wurde an der Hauptversammlung 2015 als Nachfolgerin von Angela Bürgisser in den Vorstand 
gewählt.  
Sie war verantwortlich für die Glückwunschkarten zu den runden Geburtstagen unserer Mit-
glieder, eine grosse und verantwortungsvolle Arbeit, welche sie vorzüglich erledigte. 
Wegen gesundheitlicher Probleme möchte sie aus dem Vorstand zurücktreten, was wir sehr 
bedauern. 
Ihr freundliches Wesen und ihre Bescheidenheit wurden sehr geschätzt. Wir verlieren in Mar-
grit Hegi eine liebenswürdige Vorstandskollegin. 

Hans Fuchs 

war Mitglied unseres Vorstandes seit 2018. Wegen gesundheitlicher Bedenken musste 
er nach zwei Jahren Vorstandstätigkeit seinen Rücktritt bekanntgeben.  
Seine vortrefflich verfassten Protokolle, teilweise gespickt mit feinem Humor, werden wir ver-
missen. Der von ihm angeregte Ausflug zum Schwarzsee war ein Grosserfolg und bleibt uns 
in bester Erinnerung. 
Hans hat sich in unserem Vorstand wohlgefühlt, er war ein anregender Gesprächspartner und 
hat mit seinen guten Ideen unsere Gruppe sehr bereichert. 

Wir danken Margrit Hegi und Hans Fuchs für ihr Engagement für unsere Vereinsanliegen und 
wünschen ihnen weiterhin alles Gute.  

Josef Fries, Präsident 

Nach Redaktionsschluss hat uns die Nachricht erreicht, dass Hans Fuchs am 14. Mai 2020 an seiner schweren Krankheit ge-
storben ist. Im Namen seiner vielen Freunde in unserem Verein sprechen wir der Trauerfamilie unser tiefstes Beileid aus. 

Der Vorstand des Aktiven Alter Littau 

 

Fotorückblick 2019/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hauptversammlung 01.04.2019 

Rund um den Bürgenstock 23.04.2019 

Ausflug Schwarzsee mit Hans Fuchs 21.05.2019 

Wolhusen-Buholz 01.07.2019 

Renggloch 23.07.2019 
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Rund um den Sempachersee  22.07.2019 

Rickenbach-Rotenflue-Holzegg-Mostelberg-Sattel 27.08.2019 

Beat Fischer, Museggtürme 4.11.2019 

Rothenturm-Einsiedeln 24.09.2019 Aesch 26.08.2019 

• Alle Wanderungen und Velotouren 

• 06.06.2019 Jassen Absenden 
• 09.10.2019 Pro Senectute Sammelaktion 

• 02.12.2019 Adventsspiel und Samichlaus 

• 20.01.2020 Lotto mit Marlis und Fritz Odermatt 

• 17.02.2020 Fasnacht im Ochsen Alle Bilder, auch weiterer Anlässe, auf unserer Webseite  

Film Dünki Schott, 14.10.2019 

12.08.2019 

Helfergruppe, 
08.11.2019 
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Wegen der Corona-Situation gelten die Termine als vorläufig. Die Richtlinien des BAG müssen berücksichtigt werden. Ob 
und wie die Wanderungen durchgeführt werden, wird anlässlich der Anmeldung und auf unserer Webseite mitgeteilt. 
 

Dienstag, 28. Juli 2020  Wanderzeit: ca. 2½ Std. 

Nachmittagswanderung dem Schatten nach 

Besammlung 13.30 Uhr Garage LUEG ehem. Merbag/Grünenfelder)  Unterwilrain/Blatten-
moosstr. 

Verpflegung öppis z’trenke oder z‘knabbere 
Empfehlung Wanderschuhe, Regen- ev. Sonnenschutz, ev. Wanderstöcke 

Rückkehr ca. 17.00 Uhr 
Wanderleitung Bischof Peter 041 250 11 74 und Jten Walter 041 250 34 24 
Anmeldung Keine, einfach mitwandern. 

 

Dienstag, 25.August 2020 Wanderzeit: ca.4½ Std. Aufwärts ca. 540 m /Abwärts ca. 750m 

Bergwanderung Lungern – Turren – Mörlialp 

Besammlung 06.30 Uhr Gasshof 

Abfahrt Bus Nr. 12 06.39 Uhr Gasshof 
Kollektivbillett wird von der Wanderleitung gelöst 
Billettkosten 44.40 Fr. Halbtax 22.20 Fr. GA 11.00 Fr. 
Verpflegung aus dem Rucksack  
Empfehlung Wanderschuhe, Regen - Sonnenschutz, Wanderstöcke 
Rückkehr Gasshof ca. 18.30 Uhr 
Wanderleitung Bischof Peter 041 250 11 74 und Lorenc Stanislaus 079 686 89 43 
Anmeldung bis Samstag 22. August 2020, 18.00 Uhr, an Wanderleitung 
 

Dienstag, 22. September 2020  Wanderzeit: ca. 3 ½Std. Aufwärts 300 m / Abwärts 300 m 

Tageswanderung: Göscheneralpsee – Staudamm - Göscheneralpsee 

Besammlung 06.35 Uhr Gasshof 
Abfahrt Bus Nr. 12 06.46 Uhr Gasshof 
Kollektivbillett wird von der Wanderleitung gelöst 
Billettkosten ca.Fr. 76.20 Halbtax Fr. 38.20, GA 0.00 
Verpflegung aus dem Rucksack  
Empfehlung Wanderschuhe, Regen- ev. Sonnenschutz, ev. Wanderstöcke 
Rückkehr ca. 19.15 Uhr Gasshof  
Wanderleitung Geiser Urs 041 250 38 75 und Lorenc Stanislaus 079 686 89 43 
Anmeldung bis Samstag 19. September 2020, 18.00 Uhr, an Wanderleitung 

Zur Erinnerung 

Damit die Wanderleitung Änderungen oder Absage der Wanderung 
mitteilen kann, bitten wir um eine Anmeldung aller Teilnehmenden, 
auch der GA-Besitzer. 
Die Wanderleitung besorgt bei der SBB ein Gruppenbillett  
ab Littau - Gasshof. 
Bestellte Billette müssen auch dann bezahlt werden, wenn die Reise 
nicht angetreten wird. 
Wer kein gültiges Billett vorweisen kann, zahlt nebst dem Fahrpreis ei-
nen Zuschlag von mindestens Fr. 100.- 

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers  

Vorschau 2020   jeweils Dienstag 

27.Oktober  Schwarzenberg -- Grosse Welt HT 
24. November  Schlusswanderung mit Höck HT 

GT Ganztagestour, HT Halbtagestour, BW Bergwanderung  

Wanderleiter v.L. Urs Geiser, Stanislaus Lorenc,  
Walter Jten, Peter Bischof (Obmann) 

Aktuelle Hinweise auf unserer 
Webseite 
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Gemeinsam mit dem Velo ausfahren 

Auf Grund der Bekanntgabe des BAG vom 27. Mai 2020 kann es am 8. Juni 2020 für Gruppen wieder losgehen. 
Fast wie in den vergangenen Jahren, können wir als Gruppe wieder gemeinsam ausfahren. Die Art des Velofahrens hat 
sich nicht verändert, wohl aber das angepasste Verhalten an die besonderen Umstände im Zusammenhang mit Corona. 
Darum gelten bis auf Weiteres folgende Massnahmen: 

• Die Hygieneregeln des Bundes werden respektiert. 

• Wir halten immer 2 m Abstand ein. 

• Die Desinfektion übernimmt jede Person in Eigenverantwortung selber. 

• Die Möglichkeit einer Kaffeepause im Restaurant muss jeweils abgeklärt werden. 
Hans Thalmann 

Hinweise: 

• Treffpunkt beim öffentlichen Parkplatz an der Täschmattstrasse um 08.00 Uhr 

• Velohelm empfohlen! 

• Keine Anmeldung und keine Abmeldung notwendig, einfach kommen und mitmachen. 

• Bei unsicherer Witterung selber entscheiden, Kleidung anpassen.  

• Wir fahren auf Hartbelag, aber auch auf gekiesten Nebenwegen, Rennvelo ungeeignet. 

• Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, jede/jeder ist für sich selber verantwortlich! 

Daten und geplante Strecken (Änderungen möglich)   

08.06.2020 Ballwil, Chleewald                                              Wiederaufnahme der Velotouren 
15.06.2020 Wolhusen, Buholz 
22.06.2020 10 Jahre -Velofahren am Montag, Ganzer Tag nach Sins, ca. 60 km  1) 
29.06.2020 Verschiebedatum 10 Jahre Velofahren, oder Sempach-Station, Moosschür 
06.07.2020 Littauberg, Malters 
13.07.2020 Inwil, Fenkrieden 
20.07.2020 Ballwil, Eschenbach 
27.07.2020 Ganzer Tag nach Buochs, ca. 60 km  1) 

03.08.2020 Verschiebedatum nach Buochs, oder nach Wolhusen 
10.08.2020 Ottenhusen, Hochdorf 
17.08.2020 Friedental, Root 
24.08.2020 Ganzer Tag um den Sempachersee, ca. 50 km 1) 

31.08.2020 Verschiebedatum Sempachersee, oder Hergiswil, Camping Bachmättli 
07.09.2020 Ligschwil mit Besuch 
14.09.2020 Eschenbach, Jägerhütte 
21.09.2020  Perlenbrücke, Ebikon 
28.09.2020 Horwerhalbinsel, Luzern 
 

1) Fällt bei Schlechtwetter aus, Verschiebedatum eine Woche später 
 

En Sproch för d’Littauer Velogroppe von Martin Bühlmann 
 

S’Wätter wot Eus Risiko-Velo Gröppli uselocke 
Doch mer mönd schön de heime hocke, 
Jetz fods üs langsam afo stenke 
Mer dörfid zäme ned emol e Kaffi trenke ! 

Ned zäme setze ond rede ond lache 
Ned e Jass dörfed mer mache, 
deheim si ond emmer schaffe 
dörfid chum zom Fänschter us gaffe ! 

Dä Virus chönti etz ändlech go 
ond üsi Wält ändgöltig verloh. 
Doch dä Wonsch dä blibt no lang stoh 
dä Virus wott eifach ned go !! 

 

Aer blibt üs halt äs mues so sie 
Mer müend no lang de heime si, 
doch mer verlürid ned de Muet 
mer passid uf ond send off de huet. 
Mier hoffid es gieng jetz aber schnell verbi 
dass mier Risiko-Velogroppe gli benenand chönd si. 
E schöni Usfahrt das wär de Hammer 
de hörti uf de ganzi Jammer! 
 
Wönsche schöne Sonntig ond blibid 
gsond!  

Martin Bühlmann us de Risiko-Ve-
logroppe 

 

Aktuelle Hinweise auf unserer 
Webseite 
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 Einladung zum Herbstausflug: Seifenfabrik und Chasseral, Kanton Bern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag 15. September 2020 (Voraussichtlich) 
 
Mit dem Car geht es ab Luzern nach Welschenrohr zum  
Kaffeehalt. Anschliessend beginnt die Führung durch die Sei-
fenfabrik. Zum Mittagessen folgt eine Fahrt auf den 
Chasseral. Nach dem Essen besteht die Möglichkeit für einen 

kurzen Spaziergang zum höchsten Punkt des Chasserals. An-
schliessend Rückfahrt (ca. 15.30h) über Biel-Solothurn nach 
Luzern.  

 

Abfahrt  07.15h Kath Kirche Littau 

 07.30h ehemalige Busstation Ruopigenhöhe 

Kosten Fr. 75.- für Carfahrt, Kaffee und Gipfeli, Mittagessen (ohne Getränke), Trinkgeld für Chauffeur 

Mittagessen Grüner Salat „Saison“, Schweinsbraten Forestière, Kartoffelgratin, Crème Brûlée „maison“ 

Rückkehr ca. 18.00h in Reussbühl 

Anmeldung bis 6. September möglich, an 

 Carlo Matzinger, 041 250 28 37 oder carlo.matzinger@gmx.ch 

 Lisbeth Christen, 041 250 64 13 oder christ.el@bluewin.ch 

 

Ausflug zur Wallfahrtskirche Hergiswald mit Führung 

Dieser Ausflug musste Corona bedingt abgesagt werden. Er wird nächstes Jahr wiederholt. 
 

Boccia-Spielen 
Jeweils am 1. und 3. Montag im Monat, 13.30 Uhr in der 
Boccia-Halle Ruopigenmoos.  
Wiederbeginn nach den Sommerferien.  
Auch Frauen sind herzlich willkommen. Boccia ist ein Ge-
sellschaftsspiel und braucht etwas Geduld und Konzentra-
tion. Bei uns ist auch Geselligkeit nach dem Spiel wichtig. 
Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu einem Probelauf 
auf unserer Bahn eingeladen.  
Leiter: Erwin Keiser,  
Reussmatt 10, 6032 Emmen, 041 260 43 79 

 

Singen für Frauen und Männer 

Montag, 09.00 – 10.00 Uhr  
im reformierten Kirchenzentrum Littau 
Voraussichtliche Termine: 
7. September, 2. November, 7. Dezember 2020 
Am Klavier: Franz Buchwalder, Seuzach, 052 335 03 25  

 

 

 

 

Senioren-Post online:  www.senioren-littaureussbuehl.ch 

Man findet die Webseite mit Google am einfachsten, z.B. unter „senioren littau“ bzw. „senioren reuss“ oder mit 
nebenstehendem QR-Code.  
Die ersten beiden Seiten erleichtern den Einstieg zu den vielfältigen Angeboten und zu den Bildern und Berichten 
über die Anlässe der Trägergruppen.  
Die Ausgaben der Senioren-Post stehen jederzeit zur Verfügung.  
Unter «Bilder und Berichte», alle Anlässe, Ausflüge, Wanderungen, Lotto und Fasnacht in Littau und Reussbühl. 
Die Bilder und Berichte der Leser führen in viele Länder Europas, sogar nach Australien/Neuseeland und Kanada. 
Und natürlich auch nach Littau und Reussbühl. Lassen Sie sich überraschen!  

mailto:carlo.matzinger@gmx.ch
mailto:carlo.matzinger@gmx.ch
mailto:christ.el@bluewin.ch
http://www.senioren-littaureussbuehl.ch/
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Seniorenwanderferien in Lenk i.S. Vorschau 2021 

Die Ferienwoche 2020 musste wegen der Corona-Massnahmen leider 
abgesagt werden. 

Wir haben für das nächste Jahr im selben Hotel Kreuz*** in Lenk i.S. 
vom 21. Bis 28. August 2021 reserviert. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich das Datum vormerken würden. 
Die Ausschreibung erfolgt in der Senioren-Post 2/2021. 

Werner Steiger 
 

„KREATIVES MALEN“ im HERBST 2020 

Kursausschreibung 

In diesem Malkurs können sie malen ohne Leistungsdruck, den in-
spirierenden Austausch in einer Gruppe geniessen, sich neugierig 
und spontan mit Acrylfarben ausdrücken und überraschende, per-
sönliche Bilder entstehen lassen! 
Sie brauchen keine Vorkenntnisse! 
Neueinsteiger in jedem Alter sind herzlich willkommen! 

Kursleitung:  Josefina Martin-Suter, Luzern 

Kursdauer: 4 Donnerstage - Nachmittage 

Daten 2020:   15./ 22./ 29. Oktober und 5. November  

Zeit: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Ort: Evangelisch-Reformiertes Kirchenzentrum 

 Ritterstr. 59, 6014 Luzern, 1. Stock 

Kurskosten: Fr. 110.00 (Acrylfarben sind vorhanden!) 

Anmeldung und Auskunft abends: Josefina Martin-Suter 
 041 250 17 07 / josefina.martin@gmx.ch 
Anmeldeschluss: 5. Oktober 2020 

Vor Kursbeginn wird allen Teilnehmenden eine Liste für das 
notwendige Material zugestellt! 
 
 

Bericht MALKURS IM FRÜHLING 2020 

Wegen der leidigen Corona-Situation konnten wir unseren Malkurs 
nur bis zur Halbzeit durchführen! Dann hiess es abbrechen!!! 
Wir haben uns deshalb nur mit 2 Frühlingsthemen beschäftigen 
können: "Frühlingsgefühle" und "Der Weg ist das Ziel". 
Auf die tollen Werke, die trotz der schwierigen Verhältnisse ent-
standen sind, bin ich sehr stolz!!! 
Herzlichen Dank der Gruppe, welche sich an die Corona-Regeln ge-
halten hat!!! 
 
Die Kursleiterin 
Josefina Martin-Suter 
Bilderausstellung auf unserer Webseite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesucht: Lesementorinnen und Lesementoren im neuen Schulhaus Staffeln 

Als viertes Schulhaus der Stadt Luzern möchte das Schulhaus Staffeln 
ab Schuljahr 2020/2021 das Projekt Lesementoring einführen. 
(Flyer auf www.senioren-littaureussbuehl.ch) 
Wir suchen Freiwillige, die bereit sind, mit einem Schulkind wö-
chentlich, ausser in den Schulferien, in der Schulbibliothek des 
Schulhauses Staffeln zu lesen.  
Jeweils am 
Montag, von 15.45 Uhr bis 16.30 Uhr (wir suchen vier Freiwillige) 
Dienstag, von 15.45 Uhr bis 16.30 Uhr (wir suchen vier Freiwillige) 
Donnerstag, von 15.45 bis 16.30 Uhr (wir suchen vier Freiwillige) 

Das Lesementoring startet im Septem-
ber 2020. 

Der Ausbildungstag für neue Lesemen-
torinnen und Lesementoren mit einer 
Fachperson des Schweizerischen Insti-
tuts für Kinder- und Jugendmedien fin-
det am Mittwoch, 19. August 2020 statt. 
Interessierte Personen können sich per Telefon oder Mail bei uns 
melden. Gerne können wir Ihnen auch Flyers zuschicken. 

 

Mirjam Müller-Bodmer 
Leiterin Entwicklung und Projekte 
Stadt Luzern Alter und Gesundheit 
Hirschengraben 17, 6002 Luzern 

Telefon: 041 208 81 38 
E-Mail: mirjam.mueller@stadtluzern.ch 
www.ages.stadtluzern.ch 

 

Hospiz Zentralschweiz   FREIWILLIGE GESUCHT 

Wer hat Freude und Zeit uns im Hospiz Zentralschweiz 
(Gasshofstrasse 18, 6014 Luzern) ehrenamtlich zu unterstützen?  
Sie bereiten das individuelle Frühstück für unsere Patientinnen und 
Patienten zu und bringen es je nach Bedarf auch ins Zimmer. 
Ihre Präsenzzeit dauert von 7.30 - 9.30 Uhr, idealerweise immer am 
gleichen Wochentag. 

Für genauere Auskünfte wenden Sie 
sich bitte an Marianne Perroulaz:  
m.perroulaz@hozs.ch  
078 733 07 27 

mailto:carlo.matzinger@gmx.ch
mailto:josefina.martin@gmx.ch
https://www.senioren-littaureussbuehl.ch/besondere-anl%C3%A4sse/lesementoring/
https://www.senioren-littaureussbuehl.ch/besondere-anl%C3%A4sse/lesementoring/
tel:041%20208%2081%2038
https://www.senioren-littaureussbuehl.ch/besondere-anl%C3%A4sse/lesementoring/www.ages.stadtluzern.ch


Ausgabe 3/2020, Juli, August, September 
Nr. 165, 41. Jahrgang Seite 10 

Senioren-Post 
 

Ein Sommergruss: Geranien 

Sie schmücken Fenster, Balkone und auf dem 
Land ganze Fronten von Bauernhäusern.  
Geranien sind beliebt wie kaum eine andere 
Blütenpflanze. Sie blühen den ganzen Sommer 
und erfreuen die Blumenfreunde durch ihr un-
ermüdliches Blühen und den vielfältigen Far-
ben. Wer einen geschützten Raum hat, kann 
die Geranien sogar blühend überwintern. Im 
folgenden Frühling treiben dann die Pflanzen 
mit neuer Kraft. 

Liebe Leserinnen und Leser, 
Was uns dieser Sommer bringen wird, weiss 
noch kaum jemand. Wir alle aber hoffen, dass 
er uns trotz Einschränkungen viele kleine Freu-
den und die eine oder andere Abwechslung 
schenken wird.  
 
Hanni Wyss, Präsidentin 
Ruopigenring 85, 6015 Luzern,  
Tel. 041 250 24 09 
Die Vorstandsmitglieder:  
Lotte Dousse, Agnes Huonder, Toni Portmann, 
Hans Wyss 
 

Veranstaltungen des Aktiven Alter Reussbühl 

Wir planen trotz Pandemie unsere weiteren Veranstaltungen. Die Termine gelten als «voraussichtlich». 
Über die Durchführung werden wir, je nach aktuellen Vorgaben des Bundes, kurzfristig entscheiden. 

Jassen im Restaurant Don Carlos Ruopigen 

Dienstag, 14.15 Uhr: Voraussichtlich 1. September, 6. Oktober 2020 
Auskunft: Marietta Lichtsteiner, Obermättlistrasse 26, 6015 Luzern, Tel. 041 260 63 79 
                  Josette Zemp                Waldstrasse 49, 6015 Luzern, Tel. 041 260 87 85 

Wanderungen 

Donnerstag: Voraussichtlich 2.Juli, 6. August, 3. September, 1. Oktober 2020  Seite 11 

Tagesausflug nach Hallau 

Voraussichtlich Dienstag, 18. August 2020  Seite 12 
 
 
  

07.03.2019 Immensee-Greppen 04.07.2019 Bürglen-Fieschsee-Eggbergen 09.05.2019 Baldegg-Hitzkirch 

Hans Wyss, Seniorenferien 2019, Scuol 
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Wandergruppe Reussbühl 

Liebe wanderfreudige Seniorinnen und Senioren, 
gegenwärtig beherrscht das Coronavirus unseren Alltag. Leider ist noch nicht vorauszusehen, wie lange die Auflagen und 
Einschränkungen, die der Bundesrat erlassen hat, noch bestehen bleiben. Wir hoffen und würden uns freuen, die vorge-
schlagenen Wanderungen mit euch durchführen zu können. Wir werden jeweils kurzfristig entscheiden. 
Bleibt gesund.        Das Wanderleiterteam 
 

Donnerstag, 02. Juli 2020 Wanderzeit ca. 2¼ Std (oder 3¼ Std) 
 

Sihlbrugg   –   Sihlweg   –   (Sihlsprung + 1 Std)   –   Neuheim     (Aufstieg 150m, Abstieg 30m)   
Besammlung 08.15 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum 
Abfahrt 08.22 Uhr Bus Nr.40,  08.38 Uhr ab Bahnhof Emmenbrücke (Gleis 2) 
Kolletiv-Billett  wird von der Wanderleitung gelöst 
Rückkehr  ca. 16.00 Uhr 
Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Paul von Flüe, Tel. 041 260 63 51 
Verpflegung Aus dem Rucksack oder in der „Bäsäbeiz“ 
Ausrüstung Halbtax-Abo / GA, Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke 
Wanderleitung Paul von Flüe, Tel. 041 260 63 51  Hans Wyss, Tel. 041 250 24 09 
 

Donnerstag, 06. August 2020 Wanderzeit ca. 2¼   Std 
 

Holderkäppeli    –    Würzenegg   –   Chraigütsch   –   Eigenthal     (Auf- und Abstieg ca. 250m)    
Besammlung 09.50 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum 
Abfahrt 10.02 Uhr Bus Nr.40 nach Bahnhof Littau, 10.22 Uhr nach Malters 
 10.33 mit Postauto nach Holderkäppeli  
Kollektiv- Billett  wird von der Wanderleitung gelöst 
Rückkehr  ca. 16.00 Uhr 
Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Johanna Walser,  Tel. 041 252 08 30 
Verpflegung Aus dem Rucksack,  
Ausrüstung Halbtax-Abo / GA,  Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke 
Wanderleitung Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30 Paul von Flüe, Tel. 041 260 63 51 
 

Donnerstag, 03. September 2020 Wanderzeit ca. 2½   Std 
 

Neuägeri Schmittli     –    Lorzentobel – Höllgrotten     –    Baar      (Abstieg ca. 150 m) 
Besammlung 09.05 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum 
Abfahrt 09.22 Uhr Bus Nr.40, 09.37 Uhr ab Bahnhof Emmenbrücke nach Zug (Gleis 2) 
 10.25 Uhr Bus 1 Richtung Oberägeri 
Kollektiv- Billett  wird von der Wanderleitung gelöst 
Rückkehr  ca. 16.00 Uhr 
Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Johanna Walser,  Tel. 041 252 08 30 
Verpflegung Aus dem Rucksack,  
Ausrüstung Halbtax-Abo / GA,  Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke 
Wanderleitung Johanna Walser, Tel. 041 252 08 30 Eugen Lotter, Tel. 041 260 61 27 
 

Donnerstag, 01. Oktober 2020 Wanderzeit ca. 2¾  Std 
 

Lungern    –    Balmiwald    –    Burgkapelle    –    Lungern      (Auf- und Abstieg je ca. 270 m)  
 Wanderung auf dem alten Brünigsaumpfad 
Besammlung 08.15 Uhr Bushaltestelle Ruopigen-Zentrum 
Abfahrt 08.22 Uhr Bus Nr.40,   09.06 Uhr ab Bahnhof Luzern nach Lungern 
Kollektiv- Billett  wird von der Wanderleitung gelöst 
Rückkehr  ca. 16.30 Uhr 
Anmeldung Am Vortag 13.00 bis 14.00 Uhr bei Hans Wyss ,  Tel. 041 250 24 09 
Verpflegung Aus dem Rucksack, oder bei der kleinen Bergwirtschaft  „Chäppeli“ 
Ausrüstung Halbtax-Abo / GA,  Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke 
Wanderleitung Hans Wyss, Tel. 041 250 24 09 Paul von Flüe, Tel. 041 260 63 51 

 
Bei zweifelhaftem Wetter gibt die Wanderleitung Auskunft über die Durchführung.  
Die Teilnahme an den geführten Wanderungen erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. 

Vorschau (Änderungen vorbehalten) 
05. November 2020 Sins – Hünenberg – Cham  
03. Dezember 2020 Schlusswanderung  

Aktuelle Hinweise auf unserer 
Webseite 
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Einladung zum Tagesausflug nach Hallau 

Neuer Termin: Dienstag, 18. August 2020 

Der am 19. Mai 2020 geplante Ausflug nach Hallau musste aus be-
kannten Gründen abgesagt werden. 
Nun sind wir optimistisch, dass wir am 18. August 2020 in den 
Kanton Schaffhausen fahren können. Die Beschreibung des Ausflu-
ges ist in der letzten Senioren-Post vom April.  
Die Kosten für den Ausflug bleiben gleich und beinhalten Fahrt mit 
dem Car, Kaffeehalt, Fahrt mit dem Rebenbummler und Mittages-
sen. Die Getränke beim Mittagessen gehen auf eigene Kosten. 
Der letzte Anmeldetermin ist der 12. Juli 2020, damit für allfällige 
Vorkehrungen genügend Zeit bleibt. Spätere Anmeldungen nur 
noch auf Anfrage. 
Der Ausflug kann mit dem ausgehändigten Einzahlungsschein im 
Nachhinein einbezahlt werden. 
Wir fahren eine kurze Strecke durch deutsches Gebiet, daher wird 
die ID benötigt. 
 
Kosten: Mitglieder: Fr. 60.00      Nichtmitglieder: Fr. 90.00 
 
Abfahrtszeiten:  07.50 Uhr Parkplatz Bücherbrocki 

08.00 Uhr bei der ehemaligen Busendstation 
Ruopigenhöhe 

 

Anmeldung bis 12. Juli 2020 an: Hanni Wyss, Ruopigenring 85, 
6015 Luzern 
Tel. 041 250 24 09, E-Mail: wysshans42@bluewin.ch 
 

Anmeldung: Tagesausflug am 18. August 2020 nach Hallau 
 
Name, Vorname: ……………………………………………….……………………………………………………………………………… 
 
Adresse: …………………………………………………………………………………….        Tel. Nr: …………………………..………. 
 
Einsteigeort:    Bücherbrocki                   Busendstation Ruopigenhöhe  

08.08.2019 Roggliswil - Altbüron 04.04.2019 Bürglen-Fieschsee-Eggbergen 

mailto:wysshans42@bluewin.ch
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Fotorückblick Aktives Alter Reussbühl Noch mehr Bilder auf unserer Webseite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UND ES GEHT IN ALLE RICHTUNGEN WEITER (Kreisel Reussbühl) 

Immensee-Greppen 07.03.2020 06.06.2019 Cham - St. Wolfgang - Cham Ziegelei - Museum, Hagendorn  

Ausflug nach Greyerz am 14.Mai 2019 

Wanderung Roggliswil, 8. August 2019 Wanderung Verenaschlucht, 5. Septemner 2010 
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Ökumenischer Besuchsdienst  
Littau und Reussbühl 

Möchten Sie regelmässig besucht oder begleitet werden? 
Fühlen Sie sich manchmal einsam und würden sich über einen Be-
such freuen? 
Wären Sie froh, wenn jemand Sie beim Einkaufen, beim Arztbe-
such oder zum Spazieren begleiten würde? 
Vermissen Sie regelmässigen Kontakt und Austausch? 
Dann könnte unser kostenloses Angebot des ökumenischen Be-
suchsdienstes etwas für Sie sein! Denn wir haben verschwiegene 
Besucher*innen, die Sie gerne begleiten würden. Wir freuen uns 
über Ihren Anruf. 
Vermittlungsstelle des ökumenischen Besuchsdienstes 
Monika Z’Rotz-Schärer, Sozialdiakonin 
Ritterstrasse 59, 6014 Luzern 
Telefon: 041 250 13 60, E-Mail: monika.zrotz@reflu.ch 

HANDARBEITSTREFF 

2. Juli und 3. September 2020, jeweils von 14.00 bis 16.30 Uhr in 
der reformierten Kirche Littau-Reussbühl. 
Durchführung siehe reflu.ch/littau-reussbuehl 
Herzlich willkommen zum gemeinsamen Handarbeiten! 
Stricken, häkeln oder sticken, egal - zusammen handarbeiten, 
schwatzen und lachen macht Spass! Expertinnen in Handarbeits-
fragen sind jeweils vor Ort.  
Natürlich gibt’s dazu auch Kaffee, Tee und Kuchen. 
Wir freuen uns auf Sie!  
Noch Fragen?  
Sozialdiakonin Monika Z’Rotz-Schärer gibt gerne Auskunft: 

 041 250 13 60 – monika.zrotz@reflu.ch  

 

 

Spezialmittagstisch mit Teilete 

Mittwoch, 12. August um 12.15 Uhr im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59 
eine Anmeldung ist nicht nötig. Durchführung siehe reflu.ch/littau-reussbuehl 
Walter Jten heizt den Grill ein. Jede*r nimmt sein eigenes Essen mit. Brot und Getränke sind vorhanden.  
Auskunft gibt Sozialdiakonin Monika Z’Rotz-Schärer, Telefon 041 250 13 60 

CINEDOLCEVITA 2020/2021 

stattkino Luzern, Löwenplatz 11, Bourbaki Panorama   
www.stattkino.ch  Eintritt Fr. 13.-- 
Kino und Kinokasse befinden sich im Untergeschoss. Lift vorhanden. Das Kino ist rollstuhl-
gängig. Reservationen werden empfohlen: Tel. 041 410 30 60 oder info@stattkino.ch  
 

Bei Redaktionsschluss stand das neue Programm noch nicht zur Verfügung. Aktuelles auf den Webseiten www.stattkino.ch 
und www.senioren-littaureussbuehl.ch oder in der nächsten Senioren-Post 

Restaurant Philipp Neri sonntags immer offen 

Wir wollen unser Quartier aktiv gestalten, das Quartierleben pflegen und eine Loka-
lität für Veranstaltungen zur Verfügung stellen. Neben Vereinen und der Pfarrei sol-
len auch Events und Familienanlässe Platz im neuen Quartierrestaurant erhaltenen.  
Eligius Emmenegger 

Wir freuen uns, dass unser Quartierrestaurant in Reussbühl wieder offen ist. Wenn 
auch das Ambiente aufgrund der vorgegebenen Schutzvorkehrungen noch etwas 
speziell ist, hoffen wir trotzdem auf viele Gäste und danken allen jetzt schon zum Voraus für die wertvolle Unterstützung in 
dieser schweren Zeit durch einen Besuch in unserem Restaurant.  
Philipp Neri Team 

Öffnungszeiten: 

Montag, Donnerstag und Freitag, 10 bis 14 Uhr und 17 Uhr bis spät, am Samstag, 17 Uhr bis spät,  
und am Sonntag, 9 bis 14 Uhr. Dienstag und Mittwoch sind Ruhetage und das Restaurant bleibt geschlossen.  

www.philippneri.ch 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:monika.zrotz@reflu.ch
http://www.stattkino.ch/
http://www.stattkino.ch/
http://www.senioren-littaureussbuehl.ch/
http://www.philippneri.ch/
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Mittagstisch für Jung und Alt, im Pfarreisaal der Kath. Kirche Littau 

Gemeinsam das Essen geniessen, zusammen plaudern, das regt zur Gemütlichkeit an. Kommen Sie vorbei und lassen Sie 
sich überraschen.  

Jeweils 12.00 Uhr, Donnerstag, 20. August und 17. September 2020. Def. Durchführung auf www.pfarrei-littau.ch 

Kosten Fr. 10.- pro Person und Fr. 25.- für Familien mit 2 kleinen Kindern 
Anmeldeschluss jeweils Dienstag bis 12.00 Uhr beim Pfarreisekretariat 041 259 01 80 

Spielnachmittage im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59 

Mittwoch, 9. September 2020 von 14.00 bis ca. 15.30 Uhr Durchführung siehe reflu.ch/littau-reussbuehl 
Wir spielen alte und neue Gesellschaftsspiele und geniessen eine unbeschwerte Zeit in offener Runde. Haben Sie ein 
Lieblingsspiel? Bringen Sie es doch mit und lassen Sie sich vom Spielfieber anstecken! 
Bei Fragen wenden Sie sich an: Monika Z’Rotz-Schärer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60 

Mittagstisch im reformierten Kirchenzentrum, Ritterstrasse 59 

Mittwoch, 26. August; 9. und 23. September 2020, jeweils 12.15 Uhr 
Essen ohne Wein Fr. 8.--; Essen mit Wein Fr. 10.-- 
An- und Abmeldungen jeweils bis am vorhergehenden Montag. Durchführung siehe reflu.ch/littau-reussbuehl 
an Monika Z’Rotz-Schärer, Sozialdiakonin, 041 250 13 60 oder diakonie.littau@lu.ref.ch 

Senioren-Turnen, Pro Senectute 

Je Mittwoch, 14.45 – 15.45 Uhr (ausser Schulferien), Turnhalle Ruopigen 
Margrit Berger, Hubelstrasse 22, 6012 Obernau, 041 320 16 69 
Ruth Wagner, Eichenstrasse 30, 6015 Luzern, 041 260 67 36 
Beatrice Andereggen, Waldstrasse 47, 6015 Luzern, 041 250 15 13 

Seniorenturnen, TSV Littau, Seniorenriege „Mobile“ 

Je Mittwoch, 16.00 bis 17.15 Uhr, Turnhalle Matt                         Voraussichtlich erst nach den Sommerferien 
Ansprechpersonen: Fritz Wolbers, Gasshof 9 041 250 48 26 
 Martin Bühlmann, Flurstrasse 5 041 250 18 13 
 Doris Moritz, Matthof 6 041 250 28 69 
Während der Schulferien entfallen die Turnstunden. 
www.tsvlittau.ch/riegen/seniorenriege/ 

Wasserfitness, Pro Senectute 

Wöchentlich jeden Freitag, ausser während der Schulferien 
Kurs 1: 08.15 bis 09.10 Uhr 
Kurs 2: 09.15 bis 10.10 Uhr 
im Hallenbad Schubi, Udelbodenstrasse 44, Littau 
Kursgeld pro Lektion: Fr. 11.50, mit Abo Fr. 10.50 inkl. Eintritt 
Auskunft neu: Judith Bollinger, 041 361 19 48 

Fitness mit Musik, Pro Senectute 

in der Turnhalle Schulhaus Fluhmühle Jeden Mittwoch, 13.30 – 14.30 Uhr 
Probelektion gratis; Fr. 5.- pro besuchte Lektion 
Wir freuen uns auf Ihre telefonische Anmeldung oder auf Ihren spontanen Besuch in einer Probelektion 
Barbara Vanza, Buchrain, 041 760 59 53 und Violette Besson 
Während der Schulferien entfallen die Turnstunden 

 

Mittagstisch im Restaurant Philipp Neri Reussbühl 

Gemeinschaft pflegen, miteinander plaudern und zusammen essen. 
Jeden ersten Freitag des Monats, um 12 Uhr, laden wir Sie zu einem gemeinsamen Mittagstisch ein:  
4. September, 9. Oktober, 6. November, 4. Dezember 2020. 
Das Essen inklusiv Wasser auf dem Tisch kostet Fr. 12.- für Erwachsene, Fr. 6.- für Kinder bis 12 Jahren.  
Vergünstigung mit Kulturlegi.  
Anmeldung bis am vorhergehenden Donnerstag im Pfarreisekretariat unter 041 269 01 20. 
  

http://www.pfarrei-littau.ch/
mailto:diakonie.littau@lu.ref.ch
http://www.tsvlittau.ch/riegen/seniorenriege/
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SOS Dienst Luzern 
Hauswirtschaft, Alltagsunterstützung und Familienhilfe 
Brünigstr. 20, 6005 Luzern, 041 342 21 21,  
www.sos-luzern.ch 

Infostelle Demenz, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern 
041 210 82 82 

Spitex Luzern-Littau 
Krankenpflege/Hauspflege/Haushalthilfe, Brünigstrasse 
20, 6005 Luzern, 041 429 30 70, www.spitex-luzern.ch 

Haushilfe Luzern 
Hauspflege/Haushalthilfe/Begleitung/Betreuung 
Birkenstrasse 9/112, 6003 Luzern 
041 360 92 20, www.haushilfe-luzern.ch 

Ökumenischer Besuchsdienst  
Littau und Reussbühl 
Vermittlungsstelle: 
Monika Z’Rotz-Schärer, 041 250 13 60, Ref. Kirche 

Fluckmättli, Tages- und Halbtagesbetreuung für hilfs-
bedürftige Menschen 
Fluckmättli 1, 6014 Luzern, Eva Waser-Lustenberger,  
info@fluckmaettli.ch, 041 / 250 45 38,  

www.fluckmaettli.ch 

Anlaufstelle Alter, Stadt Luzern 
Kostenlose Beratung zu den Themen Gesundheit, Wohlbefin-
den, Wohnen und Finanzen 
Obergrundstrasse 1, 6002 Luzern 
Tel. 041 208 77 77 
anlaufstelle.alter@stadtluzern.ch 
www.anlaufstelle-alter.stadtluzern.ch 

Vicino im Fanghöfli, Littau 

in unserem Quartier alt werden 
Treffpunkt, Informations- und Kontaktstelle 
info@vicino-luzern, 041 520 75 91, www.vicino-luzern.ch 

VIVA, Beratung Wohnen im Alter 
Schützenstrasse 4, 6003 Luzern 
Tel. 041 612 70 40 

AHV-Zweigstelle, Obergrundstr. 1, 6003 Luzern 
Für AHV, Ergänzungsleistungen, Prämienverbilligung,  

Zusatzleistungen. Dienstagvormittag geschlossen. 
041 208 83 33 

Stiftung Der rote Faden für Menschen mit Demenz und 
ihre Angehörigen, Bramberghöhe 4, 6004 Luzern 
www.derrotefaden.ch, 041 240 70 44 

Für Alterswohnungen in Littau-Reussbühl 

Baugenossenschaft Matt, Grubenstr. 16, 6014 Luzern 
041 259 22 88, www.bgmatt.ch 

Wohnbaugenossenschaft WGL Littau,  
041 250 27 37, www.wohnbaugenossenschaft-wgl.ch 

Baugenossenschaft Reussbühl,  
041 250 32 22, www.bg-reussbuehl.ch 

Senioren-Universität und Senioren Volkshochschule 
Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern, 041 410 22 71 
www.sen-uni-lu.ch 

Die städtische Internetplattform Luzern 60plus  
www.luzern60plus.ch 

SOS-Fahrdienst der Senioren-Drehscheibe 
Sonja Schmitter, Ruopigenring 89, 6015 Luzern 
Neu 079 810 57 71 (041 250 13 87) 
Auskunft und Reservation mind. zwei Tage im Voraus 
jeweils Montag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 11 Uhr 

Da beim Sterben 
Luzerner Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker,  
Postfach, 6000 Luzern 7,  
www.da-beim-sterben.ch, 041 675 02 20  

   Pro Senectute Kanton Luzern 
 

Pro Senectute Luzern  
bietet ein breites Spektrum Dienstleistungen für Senioren und 
Seniorinnen und deren Angehörige an: 
 

Finanzen, Steuern, Wohnen, Gesundheit, Recht, Mahlzeit-
endienst, Alltagshilfen, Umzugshilfe, Freizeitangebote 
 

Wir verweisen auf die Webseite: 

www.lu.pro-senectute.ch 
 

und auf die Adresse der Geschäftsstelle: 
 

Pro Senectute Kanton Luzern 
Geschäftsstelle 

Maihofstrasse 76, Postfach 3640 
6002 Luzern 
041 226 11 88, info@lu.prosenectute.ch 

 

Ortsvertreter 
 

Littau:  Markus Geisseler, Jodersmatt 7, 6014 Luzern, 
                        079 382 89 54 oder 041 250 24 86  
Reussbühl: Stefan Gilli, Eichenstrasse 18, 6015 Luzern,  

                        041 260 69 69 oder 079 583 35 65 

http://www.sos-luzern.ch/
http://www.spitex-luzern.ch/
http://www.haushilfe-luzern.ch/
mailto:info@fluckmaettli.ch
http://www.fluckmaettli.ch/
mailto:anlaufstelle.alter@stadtluzern.ch
http://www.anlaufstelle-alter.stadtluzern.ch/
http://www.vicino-luzern.ch/
http://www.derrotefaden.ch/
http://www.bgmatt.ch/
http://www.wohnbaugenossenschaft-wgl.ch/
http://www.bg-reussbuehl.ch/
http://www.sen-uni-lu.ch/
http://www.luzern60plus.ch/
http://www.da-beim-sterben.ch/
http://www.lu.pro-senectute.ch/
mailto:info@lu.prosenectute.ch

